
Nutzungsordnung Gym 
 
 
Zweck dieser Ordnung ist es, allen Nutzerinnen und Nutzern des WHU Gym einen reibungslosen Aufenthalt bei der 
sportlichen Betätigung als Ergänzung zum WHU-Alltag zu ermöglichen. 
 
Wir bitten unsere Besucherinnen und Besucher sich so zu verhalten, dass Sicherheit, Sauberkeit, Ordnung und eine 
entspannte und angenehme Atmosphäre im WHU Gym gewährleistet sind und andere Besucher nicht belästigt werden. 
Wir wünschen uns ein sportliches und faires Miteinander zwischen allen Studiobesuchern, den Trainerinnen und Trainern 
und dem Hauspersonal. 

 

■  Allgemein: 
 
1. Das WHU Gym darf von allen immatrikulierten 

Studierenden, Mitarbeitern und Fakultätsmitgliedern mit 
gültigem Studentenausweis, bzw. Mitarbeiterausweis 
genutzt werden. Eine Nutzung des WHU Gym durch 
Freunde und Bekannte ist leider nicht erlaubt. 

 
2. Die Nutzung des WHU Gyms ist nur nach vorheriger 

fachkundiger Einweisung durch einen Trainer oder einen 
der entsprechend geschulten Multiplikatoren erlaubt. 

 
3. Gemäß der Vorgabe der Gewerbeaufsicht ist Kindern bis 

Vollendung des 14. Lebensjahres der Aufenthalt im 
Trainingsbereich nicht gestattet. 

 
4.  Wir legen großen Wert auf Sauberkeit. Auch Sie können 

dazu beitragen, dass sich Besucher nach Ihnen im WHU 
Gym wohlfühlen. 
 

5. Den Anordnungen von Trainern und den Gym-
Verantwortlichen ist ausnahmslos Folge zu leisten. Bei 
auftretenden Konfliktfällen ist die/der Leiter/in des Facility-
Managements der WHU zu kontaktieren. Grobe Verstöße 
gegen die Nutzungsordnung werden umgehend mit dem 
Ausschluss von der Nutzung des Gym geahndet. 

 
6. Sporttaschen dürfen nicht mit in den Trainingsbereich 

genommen werden. Im WHU Gym stehen Umkleidespinde 
zur Verfügung, die für die Dauer des Gym-Besuchs belegt 
werden können. Für untergestellte Taschen und 
Wertsachen wird keine Haftung übernommen. 

 
7. Festgestellte Schäden und Mängel bitten wir unverzüglich 

unserem Facility Management zu melden. 
 
■  Trainingsbereich: 
 
1.  Bitte keine Straßenschuhe, verschmutzte Schuhe etc., 

sondern nur saubere („Indoor“-) Sportschuhe zum Training 
benutzen. 

 
2. Aus hygienischen Gründen bitten wir alle Nutzer beim 

Training immer ein entsprechend großes Handtuch bei 
sich tragen, so dass kein direkter Hautkontakt mit den 
Gerätepolstern entsteht. Wer bei körperlicher Anstrengung 
besonders zum Schwitzen neigt, wird um weitere Vorsorge 
gebeten (Ersatzkleidung und Ersatzhandtücher). Vor 
Verlassen eines Gerätes ist dieses mit den vorhandenen 
Mitteln (Papiertücher und Desinfektionsmittel) zu reinigen. 

 
3. Freihanteln und Freihantelscheiben bitte nach den Sätzen 

wieder auf die Hantelständer legen.  
 
4. Bitte geben Sie zwischen den Sätzen oder in den Pausen 

anderen die Möglichkeit, die Geräte zu nutzen.  
 
5. Nehmen Sie Rücksicht auf andere Trainierende. 

Vermeiden Sie bitte laute Geräusche während der 
Übungen. 

 
6. Das Trainieren im WHU Gym soll in geeigneter 

Trainingsbekleidung erfolgen. Bitte nicht mit nacktem 
Oberkörper oder Trägershirt trainieren. Aus Rücksicht 
bitten wir frische Kleidung und Deodorant zu verwenden. 

 
7. Rauchen und der Verzehr von Speisen sind in den 

Räumen des WHU Gym nicht gestattet. Getränke sind nur 
in auslauf- und bruchsicheren Getränkeflaschen erlaubt. 

 

■  Kursraum: 
 
1. Die Teilnahme am Kursangebot erfordert zwingend eine 

Mitgliedschaft beim Hochschulsportverein der WHU 
(HSSV). Zusätzlich ist für jede Kursteilnahme ein 
Kostenbeitrag zu leisten.  

 
2. Für die Teilnahme am Kursangebot melden Sie sich bitte 

für den jeweiligen Kurs bis einen Tag vor Kursbeginn über 
myWHU.com an. 

 
3. Im eigenen Interesse: Bitte immer korrektes Schuhwerk, 

abriebfreie und saubere Schuhe, tragen. (Keine Ballett-
schuhe o. ä.). 

 
4. Jede Stunde beginnt mit einer Aufwärmphase - diese ist 

nach ca. 10 Minuten abgeschlossen. Wer sich verspätet 
und diese Phase versäumt, kann an der Kursstunde leider 
nicht mehr teilnehmen. 

 
5. Bei Problemen oder Verletzungen bitte immer den 

Kursleiter rechtzeitig darüber informieren. 
 
6. Bitte denken Sie daran, dass die Anweisungen der 

Kursleiter zu befolgen sind, da sie die Verantwortung für 
Ihre Gesundheit während der Stunde haben.  

 
7. Für die Übungen auf den Matten bitte immer ein Handtuch 

mitnehmen.  
 
8. Bitte unterstützen Sie den Kursleiter beim Wegräumen der 

Geräte. Matten sauber stapeln, Kleingeräte an 
entsprechender Stelle deponieren und IndoorCycling-Bikes 
am Ende der Kursstunde auf Anweisung der Trainer an 
den vorgesehenen Stellen platzieren. 

■  Haftung und Versicherung: 

Die WHU haftet für sämtliche Ansprüche (vertragliche und 
außervertragliche, einschließlich Ansprüche aus Verkehrs-
sicherungspflicht) nur insoweit, dass sie einen Schaden 
vorsätzlich oder grob fahrlässig verursacht hat. Jede weitere 
Haftung ist ausgeschlossen.  

Vollimmatrikulierte Studenten und Mitarbeiter genießen bei 
allen Kursveranstaltungen des Hochschulsportvereins der 
WHU den Unfallversicherungsschutz der gesetzlichen 
Unfallversicherung, nicht jedoch bei der freien Sportausübung.  
 
Die Teilnahme am Kursangebot des Hochschulsportvereins 
(HSSV) setzt eine Mitgliedschaft beim HSSV voraus. Dies gilt 
nur für die Kurse, die der Hochschulsport selbst veranstaltet.  
 
Kursangebote externer Veranstalter fallen nicht unter die 
gesetzliche Unfallversicherung. 
 
Ferner wird allen Nutzern des WHU Gym empfohlen, eine 
Haftpflichtversicherung zur Erlangung von Versicherungs-
schutz für den Fall abzuschließen, dass bei der 
Sportausübung Dritten ein Personen- oder Sachschaden 
zugefügt wird und hieraus Haftungsansprüche erwachsen. 
 
Vallendar, Juni 2010 


