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Das Durchgangsarzt-Verfahren 

Wenn ein Unfall bei der Arbeit vermutlich zu einer Arbeitsunfähigkeit führt, dann muss der 
Verletzte einen Durchgangsarzt (D-Arzt) aufsuchen. Mit diesem sogenannten D-Arzt-
Verfahren wird sichergestellt, dass die Unfallverletzten schnell die bestmögliche Behandlung 
erhalten. 

Durchgangsärzte sind Fachärzte für Chirurgie oder Orthopädie mit besonderen Kenntnissen 
und Erfahrungen auf dem Gebiet der Unfallmedizin. Sie werden von den 
Unfallversicherungsträgern bestellt. Neben der entsprechenden Qualifikation, d.h. einer 
abgeschlossenen Facharzt-Weiterbildung zum Chirurgen oder Orthopäden sowie der 
erforderlichen personellen und räumlichen Praxisausstattung, muss der Arzt, der sich um 
eine Bestellung zum D-Arzt bewirbt, eine ständige unfallärztliche Bereitschaft gewährleisten. 

D-Ärzte entscheiden über die weitere Behandlung

Grundsätzlich sind sowohl die Arbeitgeber als auch die erstbehandelnden Ärzte verpflichtet, 
alle Arbeitsunfähigen oder alle Unfallverletzten, die voraussichtlich länger als eine Woche 
behandelt werden müssen, unverzüglich einem D-Arzt vorzustellen. Dieser entscheidet nach 
einer von ihm selbst durchgeführten Untersuchung, ob eine besondere Heilbehandlung oder 
eventuell auch eine stationäre Einweisung notwendig ist oder ob die hausärztliche 
Versorgung ausreicht. Das Ergebnis dieser Untersuchung hält er in einem Bericht (D-Bericht) 
fest. 

Die hier fixierte Entscheidung, in welcher Form nach dem Arbeitsunfall die Heilbehandlung 
des Verletzten erbracht werden soll und von wem sie durchgeführt wird, ist für den 
Unfallversicherungsträger bindend. 

Besondere Behandlung von schweren Verletzungen 

Neben dem D-Arzt-Verfahren gibt es im Rahmen der besonderen 
berufsgenossenschaftlichen Heilbehandlung auch das Verletztenartenverfahren und ein 
besonderes Verfahren bei Augen- und bei Hals-, Nasen- und Ohrenverletzungen. Nach dem 
Verletztenartenverfahren müssen Versicherte mit besonders schweren Verletzungen, die 
stationärer Behandlung bedürfen, in ausgewählten und zugelassenen Krankenhäusern oder 
in speziellen berufsgenossenschaftlichen Einrichtungen behandelt werden. Versicherte mit 
Augen- oder HNO-Verletzungen müssen schnellstmöglich dem jeweiligen Facharzt 
vorgestellt werden. Dieser entscheidet dann, ob eine allgemeine Behandlung ausreicht oder 
eine besondere Heilbehandlung angezeigt ist. 



The accident physician procedure 

If an accident at work is likely to result in an inability to work, then the injured person must 
consult an accident physician (“Durchgangsarzt” = D-doctor). This so-called D-doctor 
procedure ensures that accident victims receive the best possible treatment quickly. 

D-Arzt doctors are specialists in surgery or orthopedics with special knowledge and
experience in the field of accident medicine. They are appointed by the accident insurance
institutions. In addition to the appropriate qualifications, i.e., completed specialist training as
a surgeon or orthopedic surgeon, as well as the necessary staffing and space in the practice,
the physician applying for appointment as a D-doctor must ensure constant accident medical
readiness.

D-doctors decide on further treatment

In principle, both employers and primary care physicians are required to immediately present 
all those incapacitated for work or all accident victims who are expected to require treatment 
for more than one week to a D-doctor. After conducting his own examination, the physician 
decides whether special treatment or possibly even hospitalization is necessary or whether 
care by the family doctor is sufficient. He records the result of this examination in a report (D-
report). 

The decision fixed here as to the form in which the injured person's treatment is to be 
provided after the occupational accident and by whom it is to be carried out is binding on the 
accident insurance institution. 

Special treatment for severe injuries 

In addition to the D-doctor procedure, there is also the injury type procedure and a special 
procedure for eye and ear, nose and throat injuries as part of the special treatment provided 
by the employers' liability insurance association. According to the injury type procedure, 
insured persons with particularly severe injuries requiring inpatient treatment must be treated 
in selected and approved hospitals or in special institutions run by the workers' compensation 
association. Insured persons with eye or ENT injuries must be presented to the relevant 
specialist as soon as possible. He or she will then decide whether general treatment is 
sufficient or whether special curative treatment is indicated. 
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